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Zdravotně preventivní program „Jsem nezávislý, nekouřím  

 

V rámci podpory zdraví nabízí Krajská hygienická stanice Olomouckého kraje se sídlem 

v Olomouci (KHS) školám zdravotně preventivní programy, které se zaměřují na bezpečný 

pohlavní život, kouření a alkohol, výživu a zvýšení pohybové aktivity. Realizaci programů 

finančně podporuje Olomoucký kraj.  

 

V termínu od 27. února do 16. dubna 2024 probíhal na KHS program zaměřený na prevenci 

kouření nazvaný „Jsem nezávislý, nekouřím“. Všechny vypsané termíny byly zcela zaplněny. 

Program absolvovalo celkem 496 žáků 2. stupně ze 13 základních škol Olomouckého kraje  

(24 tříd). 

 

Velice náš těší, že se zdravotně preventivní činnost cílená na edukaci nejmladší generace 

setkává s pozitivním ohlasem ze strany zúčastněných žáků i pedagogů: 

ZŠ Stupkova, Olomouc 

ZŠ Nedvědova, Olomouc 

ZŠ a MŠ Kokory 

 

Více informací o zdravotně preventivních programech najdete na webových stránkách KHS. 
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Mgr. Markéta Koutná, Ph.D., tisková mluvčí, telefon 585 719 244, e-mail: media@khsolc.cz 

https://zsstupkova.cz/akce/jsem-nezavisly-nekourim/
https://www.zsnedvedova.cz/envira/29-2-2024-khs-beseda-o-koureni-8-b/
https://www.zskokory.cz/w/galleries/jsem-nezavisly-nekourim/
https://www.khsolc.cz/odbory-krajske-hygienicke-stanice-olomouckeho-kraje/podpora-zdravi/preventivni-programy
mailto:media@khsolc.cz

